Ausbildungsplan

Mo. 18.2.2013

No. 25 2.2013

NMo. 4.3.2013

Mo, 11.3.2013

ho. 18.3 2013

0. 29.3 2013

Lo, 84.2013

1o 154 2013

Konditionstraining Ehmsperger Sepp
Lehrgang zum Enverb des
Rettungsschwimmabzeichens

Ubungen in / am Wasser aus

Abschnitt Il. C. und lll. A

Kondit:onstraining Reitner Gunther
Lehrgang zu Enverb des
Rettungsschwimmabzeichens

Ubungen im / am Wassser

Abschnitt l11.B. und C

Konditionstraining Neumann Ciaf
ABC-Training

Konditionstraining Kaufl Chist an
Lehrgang zum Enverb des
Rettungsschwimmabzeichens

Abschnitt IV.A , B, u. C

Konditionstraining Fran\ Remha'd
Lehrgang zum Enverb des

Rettungsschwimmabzeichens
Abschmtt V.

Konditionstraining Forster Liga
V/iederholungen aus Lehrgang zum

Enverb des Retlungsschwimmab-

zeichens Abschnutt 1 und (I

Konditionstraming Bachi Lutwey
Interva'iraining
Scheemmst'ubungen

Kondit-anstta n EOER P F TR
VW ederheiungen aus Lehqang sun

Enverb des Reltlungsschw mumab.

c¢ichens Abschnt I und IV

Abnahmen Rettungsschw nuvaby



flo. 22 & 2913

Mo 29.£.2013

149, 13.5.2013

10. 27.5.2013

Rondtionstraining Neumann Olaf
Hanghabung von Rettungsgeraten
Abnahmen Rettungsschwimmabaz.
Ronditionstraining Frank Reinhold
rRettungsgnfie,

Abnahmen Rettungsschwimmabz.

Theaoretische Ausbilung Kaufl Christian
Aufirischung Fruhdefi Buckenleib Dieter
Handhabung von Rettungs- Frank Reinhold

rucksack u. —geraten
Beginn. 19.30 Uhr im Lehrsaal
Rot-Kreuz-Haus

Kaufl Christian
Buckenleib Dieter
Frank Reinhold

Theaoretischa Aushildung

Aufinschung Friohdefi
Handhabung von Rettungs-
Rucksack u. —geraten
Beginn. 19.30 Uhr in Lehrsaal
Rot-Kreuz-Haus

Kaufl Chrsitian
Frank Reinhold
Buckenleib Dieter

Theoretische Ausbildung
Aufinschung Frihdefi

und HLW

Baginn 19.30 im Lehrsaal
Evtl. bereits im Freibad dann
Beginn 18.30 Uhr



